
	

Verder	nieuws

Cursus:	vrijdag	16	+	vrijdag	23	februari,	19:00	-	21:30	uur

	

Hoe	zou	dat	toch	komen?	

Voor	meer	informatie	en	aanmelding,	lees	verder	

Workshop:	vrijdag	23	maart,	19:00	-	21:30	uur

Als	vrouw	heb	je	het	nog	"tegoed",	zit	je	er	middenin	of	heb	je

het	achter	de	rug:	de	Menopauze.

Net	als	tijdens	de	puberteit	kenmerkt	de	menopauze	zich	als

een	periode	waarin	de	hormoonhuishouding	een	verandering

ondergaat.	Aangezien	hormonen	allerlei	processen	in	het

lichaam	aansturen	en	beïnvloeden,	kunnen	deze

veranderingen	een	aanzienlijke	impact	hebben.	Zo	kan	je	lichaam	anders	voelen	en	kun	je

sneller	en	heftiger	reageren	op	situaties.

Opvliegers	en	andere	ongemakken

Tijdens	de	menopauze	kun	je	stemmingswisselingen	hebben.	Wanneer	je	er	zelf	niet	bewust

van	bent,	dan	zal	je	omgeving	je	daar	wel	op	wijzen.	Je	kunt	overvallen	worden	door	opvliegers.

Ook	slaapproblemen,	's	nachts	zweten	en	gewichtstoename	zijn	veel	gehoorde	klachten.	Zelf

ben	ik	dankbaar	dat	de	menopauze	ongemerkt	aan	mij	voorbij	is	gegaan.	Dit	motiveert	mij	des

te	meer	om	juist	deze	workshop	als	eerste	op	de	agenda	te	zetten!

Hoe	kijkt	Ayurveda	hier	naar?

Voor	meer	informatie	en	aanmelding	lees	verder		

Programma	februari

Programma	maart

Recept	van	de	maand

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt

u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	lida@huisvanbewust-zijn.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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